Traduzione (accompagnata da testo arabo e traslitterazione) della notissima
orazione chiamata Hizbu [-bahr (Litania del Mare) dell’Imam Abd 1-Hasan Ash-
Shadhili, fondatore di una delle branche piu importanti del Tasawwuf (detta
appunto Tariqa shadhiliyya).
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Hizbu lI-bahr
La Litania del Mare
dell’Imam Abt 1-Hasan Ash-Shadhili
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Bi smi-llahi r-Rahmani r-Rahim
wa s-saldtu wa s-salamu ‘ald sayyidi-nd Muhammad
ashrafi l-anbiyd’i wa l-mursalina wa ‘ala ali-hi wa sahbi-hi
Nel Nome di Allah, Misericordioso e Clementissimo,
e siano la preghiera e il saluto di Pace sul nostro signore
Muhammad, il piu nobile dei Profeti e degli Inviati,
e con lui sulla sua Famiglia e sui suoi Compagni

PRI B LS B Lle G e G L
Allahumma ya ‘Ali yd ‘Azim ya Halim ya ‘Alim
Allahumma, o Elevato, o Immenso, o Mite, o Sapiente!
* o Ales 35
anta Rabb-i wa ‘ilmu-ka hasb-i
Tu sei il mio Signore: mi basta la Tua Conoscenza

fa ni‘'ma r- Rabbu Rabb-i wa ni'ma I- hasbu hasb-i
Che meraviglioso Signore il mio Signore!
Che meravigliosa bastevolezza questa mia bastevolezza!
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tansuru man tasha u wa anta [-‘Azizu r-Rahim
Tu concedi vittoria a chi vuoi,
che Tu sei I’Inviolabile, il Clementissimo!
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nas’alu-ka [-‘ismata fi l—harakatz wa s-sakanatl wa [-kalimati
wa l-irddati wa I-knatardti mina sh-shukitki wa z-zuniini wa lI-awhami
s-sdtirati li I-quliibi ‘an mutala‘ati I-guyiib
Ti chiediamo protezione negli stati di movimento e di quiete,
nelle parole, nelle volonta e nei pensieri, dai dubbi, dalle congetture
e dalle vane fantasie che possono velare ai cuori la percezione dei Misteri!
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fa gadi btuliya I-mi'miniina wa zulzilii zilzalan skadida
«Ecco che i credenti son messi alla prova,
e son scossi di gran scuotimento!
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wa idh yaqilu I-mundfiqina wa lladnina fi quliibi-him marad
md wa'ada-na llahu wa rasillu-hu illd guriira
E quando gli ipocriti e quei che hanno una malattia nel cuore dicono:
“Allah e il Suo Inviato non ci han promesso che illusione!”»
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fa thabbit-nd wa nsur-nd wa saknkhir la-na hadnd I-bahr
kamd saknknarta I-bahra li misa ‘alay-hi s-saldm
wa sakhkharta n-nara li ibrahima ‘alay-hi s-salam

wa sakhkharta I-gibala wa l-hadida li dawuda ‘alay-hi s-salam
wa sakhkharta r-rtha wa sh-shayadtina wa I-ginna li sulaymana ‘alay-hi s-salam
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Concedici fermezza, vieni in nostro sostegno, ¢ assoggetta a noi questo mare,
allo stesso modo in cui hai assoggettato il mare a Misa (sia la Pace su di lui), e
hai assoggettato il fuoco a Ibrahim (sia la Pace su di lui), ed hai assoggettato le
montagne e il ferro a Dawud (sia la Pace su di lui), ed hai assoggettato il vento,

i demoni e i ginn a Sulayman (sia la Pace su di lui)!
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wa saknknir la-na kulla bahrin huwa la-ka fi I-ardi wa s-sama’i
wa l-mulki wa I-malakiiti wa bahra d-dunyd wa bahra I-dknira
Ed assoggettaci ogni mare che Tu possiedi in terra e nel Cielo,
nel mondo grossolano e nel mondo sovrasensibile,
e il mare del basso mondo, e il mare dell’Oltre!
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wa sakhknir la—na kulla shay’in ya man bi yadi-hi malakiitu kulli shay’in
Ed assoggettaci ogni cosa, Tu che hai nella Tua Mano
di ogni cosa la Realta superiore sua propria!

«Kaf, H&, Y&', ‘Ayn, Sad»
«Kaf, H&, Y&', ‘Ayn, Sad»
«Kaf, Ha', Y&, ‘Ayn, Sad»
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unsur-nd fa inna-ka khayru l—nasmn
Concedici Sostegno vittorioso,
che Tu sei il Migliore di quei che vengono in sostegno!
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wa ftah la-nd fa inna-ka knayru I-fatihin
Concedici Apertura, che Tu sei il Migliore di quanti danno apertura!

wa gfir la-na fa inna-ka knayru [-gafirin
Perdonaci, che Tu sei il Migliore di quei che perdonano!

* o\ i dJ.e

wa rham-nd fa inna-ka khayru r-rahimin
Usaci Misericordia, che Tu sei il Migliore dei misericordiosi!

Edizioni Orientamento - Al Qibla
La Pagina del Venerdi - www.edizioniorientamento.it 3



\JM 507 ..

wd rzug-nd fa inna-ka khayru r-mziqin
Dacci Provvidenza, che Tu sei il Migliore
di quei che concedon Provvidenza!
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wa hdi-na wa naggi-nd mina I-qawmi z-zdlimin
Guidaci, e salvaci dal popolo degli oppressori!
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wa hab la-nd rihan tayyibatan kamd hiyya fi ‘ilmi-ka
Donaci «Vento soave», com’¢ solo nella Tua Conoscenza!
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wa nshur-hd alay-na min krazd’ini rahmati-ka
E spandilo su di noi dai Tesori della Tua Misericordia!
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wa hmil-nd bi-ha hamla l-karamati ma‘a s-salamati wa I-‘dfiyati
fi d-dini wa d-dunyd wa I-dknirati inna-ka ‘ald kulli shay’in Qadir
E con un tale Vento portaci onorati, con sicurezza e benessere

nella Religione, nel basso mondo e nell’Oltre,
che invero Tu sei su ogni cosa Potente!
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Allahumma yassir la-nd umiira-nd ma‘a r-rahati li qulitbi-nd wa abddni-nd
ma'‘a s-salamati wa l-‘dfiyati fi dini-nd wa dunyd-nd
Allahumma facilitaci le nostre faccende, assieme al sollievo

nei nostri cuori e nei nostri corpi, con sicurezza ¢ benessere
che ci sia riservato nella Religione e nel basso mondo!

Oz.ff 22 2. .2 1 &
wa kun la-nd Sahiban fi safari-nd wa Knalifatan fi ahli-na

Sii il nostro Compagno nel nostro Viaggio,
e il nostro Vicario sulle nostre famiglie!
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wa tmis ‘ald wugiihi a'dd’i-nd wa msakn-hum ‘ala makanati-him
fa la yastati‘iina l-mudiyya wa la I-magi’a ilay-nd
Cancella i volti dei nostri nemici,
sottoponili sul posto a sfigurante mutazione,
che essi non possano avanzare e giungere a noi!
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wa law nashd’u la tamas-nd ‘ald a‘yuni-him
fa stabiqii s-sirata fa annd yubsirin
«Se volessimo estirperemmo gli occhi loro,
ed essi si affretterebbero per via,
ma come potrebbero vedere?»
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wa law nashd’u la masaknnd-hum ‘ald makanati-him
fa ma stata‘ic mudiyyan wa ld yargi‘iin
«Se volessimo, sul posto li sottoporremmo a
sfigurante mutazione, ed essi non potrebbero avanzare,
n¢é farebbero ritornoy»
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Ya’ Sin wa I-qur’ani I-hakim inna-ka la mina I-mursalin ‘ala sirdtin mustagim
tanzila I-‘Azizi r-Rahim i tundnira qawman ma undhira aba’u-hum
fa hum gafilin la gad haqqa I-qawlu ‘ald akthari-him fa hum la yu’'miniin
innd gia‘alnd fi a'ndqi-him aglalan fa hiya ila I-adhqani fa hum mugmahiin
wa gia‘alna min bayna aydi-him saddan wa min knalfi-him saddan
fa agshaynd-hum fa hum la yubsiriin
«Y4&’, Sin. Per il Corano Sapiente!
Invero tu sei del novero degli Inviati, su di una Via Retta!
Discesa dell’Inviolabile, del Clementissimo, affinché tu
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ammonisca un popolo i cui padri non furon ammoniti,
di modo che essi son dimentichi. Si realizza la Parola contro la
gran parte di loro, ed essi non hanno Fede! Noi dei ceppi poniamo
sul collo loro che giungon sino al mento, ed essi restano con la test’alta
incapaci d’abbassarla. Una barriera stabiliamo davanti a loro,
e un’altra dietro di loro, e li avviluppiamo, di modo che non posson vedere»

LA L e BlE LA R
Shahati I-wugitih shahati I-wugiith shahati I-wugiith
I (loro) volti sian mortificati!

I (loro) volti sian mortificati!
I (loro) volti sian mortificati!
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wa ‘anati I-wugiith li I-Hayyi I-Qayyiim wa qad kndba man hamala zulma
«Si fan docili 1 volti davanti al Vivente,

Colui che da Sé sussiste: e
finisce deluso chi fa prova di iniquitay

-

«Ta’, Sin»

*
M
«H&’, Mim, ‘Ayn, Sin, Qaf»
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maragia l-bahrayni yaltaqiyan
bayna-humd barzaknun Ia yabghiyan
«Manda i due mari a confluire,
ma tra di essi v’¢ un Istmo,
che non posson superare!»

«HA&’, Mim»
«HA&’, Mim»
«HA&’, Mim»
«Ha', Mim»
«Ha', Mim»
«Ha', Mim»
«Ha&’, Mim»
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humma l-amru wa gid'a n-nasru fa ‘alay-nd la yunsarﬁn
La cosa ¢ decretata, giunge la Vittoria,
e contro di noi non prevarranno!
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Ha’ Mim tanzilu I-kitabi mina llahi I-‘Azizi I-‘Alimi
Gafiri di-dhanbi wa Qdbili t-tawbi Shadidi
I- ‘iqabi dni t-tawl ld ilaha illa Huwa ilay-hi [-masir
«H&’, Mim. Discesa del Libro da parte di Allah, I’Inviolabile,
il Sapiente, Colui che perdona il peccato, Colui che accetta la Conversione,
I’Intenso nel punire, il Detentore di potentissima Longanimita:
non v’¢ divinita all’infuori di Lui! E verso di Lui ¢ il Divenire»
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Bi smi-llahi babu-nd tabdraka hitanu-na
Ya’ Sin suqufu-na Kaf Ha’ Ya’ ‘Ayn Sad kifayatu-na
Ha’ Mim ‘Ayn Sin Qaf himdyatuna
«Nel Nome di Allahy ¢ la nostra Porta!
(La Sura che inizia con le parole)
«Sia Benedetto (Colui che ha nella Sua Mano il Regno)»
¢ il nostro Muro! «Y4’, Siny ¢ il nostro Tetto!

«Kaf, H&’, Y4', ‘Ayn, Sad» ¢ quel che ci basta!
«Ha’, Mim, ‘Ayn, Sin, Qaf» ¢ la nostra Protezione!
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fa sayakfika-humu llahu wa Huwa s-Sami‘u I-‘Alim
fa sayakfika-humu llahu wa Huwa s-Sami‘u I-‘Alim
fa sayakfika-humu llahu wa Huwa s-Sami‘u I-‘Alim
«Allah ti sara sufficiente protezione da loro:
ed Egli ¢ Colui che ascolta, I’Onnisciente»
«Allah ti sara sufficiente protezione da loro:
ed Egli ¢ Colui che ascolta, I’Onnisciente»
«Allah ti sara sufficiente protezione da loro:
ed Egli ¢ Colui che ascolta, I’Onnisciente»
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sitru I-‘arshi masbiilun ‘alay-nd
wa ‘aynu-llahi naziratun ilay-nd
11 velo (protettivo) del Trono ¢ abbassato su di noi,
e 1’Occhio di Allah ci sta guardando!
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bi hawli-llahi la yugdaru alay-nd
Grazie alla Potenza di Allah non vien decretato contro di noi!
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wa-llahu min wara’i-him Muhit
bal huwa qur’anun magid fi lawhin mahfiiz
«Circondante ¢ Allah da dietro di loro!
Ma ecco un Corano Glorioso, in una Tavola Custodita!»
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fa llahu knayrun hdfizan wa Huwa Arhamu r-Réhimin
fa llahu knayrun hdfizan wa Huwa Arhamu r-Réhimin
fa llahu knayrun hdfizan wa Huwa Arhamu r-Réhimin
«Ma Allah ¢ ben Migliore come Badante, che Egli
¢ il Piu Misericordioso dei misericordiosi!»
«Ma Allah ¢ ben Migliore come Badante, che Egli
¢ il Piu Misericordioso dei misericordiosi!»
«Ma Allah ¢ ben Migliore come Badante, che Egli
¢ il Piu Misericordioso dei misericordiosi!»
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inna Waliy-ya llahu lladni nazzala I-kitaba
wa Huwa yatawalld s-salihin
inna Waliy-ya llahu lladni nazzala I-kitaba
wa Huwa yatawalld s-salihin

inna Waliy-ya llahu lladhi nazzala I-kitaba
wa Huwa yatawalla s-salihin
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«Invero mio Amico € Allah, Colui che fa discendere il Libro,

ed Egli appieno realizza I’ Amicizia con quanti son buoni ed integri!»
«Invero mio Amico ¢ Allah, Colui che fa discendere il Libro,

ed Egli appieno realizza 1’ Amicizia con quanti son buoni ed integri!»
«Invero mio Amico ¢ Allah, Colui che fa discendere il Libro,

ed Egli appieno realizza 1’ Amicizia con quanti son buoni ed integri!»
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hasbz -ya-llahu 1d ilahd llla Huwa alay—hz tawakkaltu
wa Huwa Rabbu [-‘arshi I-‘azim
hasbi-ya-llahu ld ilaha illa Huwa ‘alay-hi tawakkaltu
wa Huwa Rabbu [-‘arshi I-‘azim
hasbi-ya-llahu ld ilaha illa Huwa ‘alay-hi tawakkaltu
wa Huwa Rabbu [-‘arshi I-‘azim
«Mi basta Allah! Non v’¢ divinita all’infuori di Lui:
a Lui mi affido fiducioso, che Egli ¢ il Signore del Trono immenso!»
«Mi basta Allah! Non v’¢ divinita all’infuori di Lui:
a Lui mi affido fiducioso, che Egli ¢ il Signore del Trono immenso!»
«Mi basta Allah! Non v’¢ divinita all’infuori di Lui:
a Lui mi affido fiducioso, che Egli ¢ il Signore del Trono immenso!»

i@@\éj@:&;ﬁ\&\fx

P

;@mw\@ﬂﬁggj\ﬁ}a\@.‘g
R T 35 SN 3 Y5 Y 8
i@@\éj@:&;ﬁ\&\fx

Bi smi-llahi lladhl la yadurru ma'a smi-hi shay un
fi l-ardi wa ld fi s-samad’i wa Huwa s-Sami‘u I-‘Alim
Bi smi-llahi lladni ld yadurru ma'a smi-hi shay’un
fi l-ardi wa la fi s-samd’i wa Huwa s-Sami‘u I-‘Alim
Bi smi-llahi lladhi ld yadurru ma‘a smi-hi shay’un
fi l-ardi wa la fi s-samd’i wa Huwa s-Sami‘u I-‘Alim
Nel Nome di Allah! E col Suo Nome nulla puo recar danno,
in terra come in Cielo! Ed Egli ¢ I’Udente, 1I’Onnisciente
Nel Nome di Allah! E col Suo Nome nulla puo recar danno,
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in terra come in Cielo! Ed Egli ¢ I’Udente, 1I’Onnisciente
Nel Nome di Allah! E col Suo Nome nulla puo recar danno,
in terra come in Cielo! Ed Egli ¢ I’Udente, I’Onnisciente
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wa ld hawla wa la quwwata illa bi llahi I-°AlT I-'Azim
wa ld hawla wa la quwwata illa bi llahi I-°AlT I-'Azim
wa lda hawla wa la quwwata illa bi llahi I-‘All I-‘Azim
E non v’¢ potenza né forza
se non in Allah,
I’Elevatissimo, I’Immenso
E non v’¢ potenza né forza
se non in Allah,
I’Elevatissimo, I’Immenso
E non v’¢ potenza né forza
se non in Allah,
I’Elevatissimo, I’ Immenso
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wa salla Allahu ‘ald sayyidi-nd Muhammadin
wa ‘ald ali-hi wa sahbi-hi wa sallam
E la preghiera di Allah sia sul nostro signore Muhammad
e con lui sulla sua Famiglia e suoi Compagni,
e rivolgi a tutti loro il saluto di Pace!
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subhdna Rabbi-ka Rabbi I-‘izzati ‘am-ma yasifiin
wa salamun ‘ald I-mursalin wa I-hamdu li-llahi Rabbi I-‘dlamin
«Sia esaltata la Trascendenza di Allah,
ben al di sopra di quanto essi descrivono!
E sia la Pace sugli Inviati!
E la Lode spetta ad Allah, Signore dei mondi»

Edizioni Orientamento - Al Qibla
La Pagina del Venerdi - www.edizioniorientamento.it 10





